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@ 4. Izolacja akustyczna wetna mineralng ISOVER
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Hatas

Hatas to powszechnie wystepujace zjawisko (w pracy, w miejscu zamieszkania i
wypoczynku), ktére powoduje wiele negatywnych skutkéw dla zdrowia cztowieka.
Skumulowanie hatasu w czasie moze doprowadzi¢ do czesciowej lub catkowi-
tej utraty stuchu. Dlatego istotne jest aby mieszkania byty zaprojektowane i wy-
konane w sposéb pozwalajacy mieszkaricom na swobodny odpoczynek i prace.

Zagrozenia spowodowane hatasem

Problemy zdrowotne, ktére moga powstac¢ w wyniku hatasu to m.in. trudnosci w
komunikacji i koncentracji; stres i podraznienie; problemy ze snem i z kragzeniem,
a takze negatywny wptyw na psychike i wydajnos¢. Wielu ludzi doswiadcza dzwo-
nienia lub brzeczenia w uchu po wystawieniu na dziatanie bardzo gto$nej muzyki.
To uczucie zazwyczaj ustepuje po kilku minutach, lub kilku godzinach. Jezeli czto-
wiek jest wystawiony na taki hatas regularnie, dtugo$¢ dzwonienia moze zwiekszyc
sie i przeksztatci¢ w dtugotrwaty problem.

Jak przenosi sie dzwiek?
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Dzwiek z sgsiednich pomieszczen nie przenosi sie tylko
poprzez sciany ale rowniez poprzez potqczenia Scian ze
stropem oraz poprzez strop. Dlatego aby unikng¢ nad-
miernego hatasu nalezy wiasciwie zaizolowa¢é sciany,
polgczenia Scian ze stropem oraz sam strop.
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Co to jest decybel [dB]?

Decybel to relatywny poziom dzwieku — czyli stosunek zmierzonego cisnienia aku-
stycznego do progu styszalnosci

10log (P,/0.00002)
gdzie: P_ - zmierzone ci$nienie akustyczne

Dla przyktadu:
10log (0.00002/0.00002)* =0 dB
10log (0.02/0.00002) = 60 dB

10l0g (20/0.00002) = 120 dB Dy IDEl

Dzwieki o jednakowej intensywno-
$ci,lecz o réznych czestotliwosciach
nie s3 jednakowo odbierane przez
ucho ludzkie. Dwukrotna zmiana
gtosnosci dla niskich i wysokich
czestotliwosci odpowiada zmianie
poziomu dzwieku o 6dB, natomiast
dla czestotliwosci srednich wraze-
nie takie wywotuje zmiana o 10dB.

Odczuwalna zmiana gto$nosci przez
cztowieka zalezna jest od jego pozio-
mu wyjsciowego i tak np. dla dzwie-
ku o poziomie 30dB odczuwalny be-
dzie juz wzrost o 2dB, natomiast dla
dzwieku o poziomie 90dB zmiana o
2dB nie bedzie odczuwalna.
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Co to jest pochtanianie dzwieku a

Kiedy w danym pomieszczeniu fala dzwiekowa uderza w przegrode, czes¢ tej
energii jest odbijana z powrotem do pomieszczenia a pozostata czes¢ wnika w
przegrode. W samej przegrodzie cze$¢ fali dzwiekowej jest pochfaniania a reszta
jest przepuszczana przez materiat do sgsiedniego pomieszczenia.

Energia pochtaniania Energia przenoszona
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Energia padajaca
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To jak dany materiat pochtania dzwiek wyrazony jest za pomoca wspotczynnika
pochtaniania dzwieku a (alfa). Wspdtczynnik ten waha sie od 0, ktére oznacza cat-
kowite odbicie dzwieku do 1.00, ktére oznacza catkowite pochtanianie dzwieku.

Energia odbita

Dlaczego powinno stosowac sie wetne szklang do izolacji akustycznej?

Energia absorobowana jest przez widkna wetny szklanej - poprzez drgania widkna
szklane zamieniaja fale dzwiekowa na energie cieplna.

ISCVer  Aku-Piyta

Sprawd? na ety-
SAINT-GOBAIN ISOVER POLSKA Sp. z 0.0. PLYTY ZWELNY SZKLANEJ

ul. Okrezna 16, 44-100 Gliwice, Polska kiecie prOduktu, ktéry
MW-EN13162-T2-MU1 -AW1,00 . . . <

CE Euroklasa A1 1220100 kupujesz jaki ma wspdt-

0615-05 Mas4 czynnik  pochtaniania

1200 mm |~ 600 mm |~ 100 mm dzwieku.

R=2,70 .xw| b é ¢
C

)\D= 0,037 W/(mK) a

llos€ szt. w opak. llo$é m? w opak.

10 . 7,20..| 9,dlaAku-Ptyty
H ‘ ||H| gr. 100 =1.00

519076971650875

Znamig wyrobu
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normy

Co méwia na temat izolacyjnosci akustycznej przepisy?

Zgodnie z obowigzujaca Polska Normg PN-B-02151-3:1999 kazdy typ pomiesz-
czenia ma okre$lone wymagania co do izolacyjnosci akustycznej i stosowanych w
nim przegrod. Wymagania stawiane w stosunku do izolacyjnosci akustycznej prze-
gréd sg wyrazone za pomoca wskaznika R, (ktory zawsze jest wyrazony w [dB])
uwzgledniajacego rzeczywiste warunki panujace w konkretnym budynku.

Przyktadowe minimalne wymagania izolacyjnosci akustycznej przegréd we-
wnetrznych w budynkach mieszkalnych.

Wymagana mini- Funkcje pomieszczen rozdzielonych przegroda

malna wartos¢R’,,
_ pokdj a wszystkie pozostate pomieszczenia w tym sa-
S mym mieszkaniu
35dB pokdj a pomieszczenia sanitarne w tym samym miesz-
kaniu
50 dB wszystkie pomieszczenia mieszkania a przylegte miesz-

kanie, korytarz, klatka schodowa

R, to wskaznik wyznaczany w laboratorium, ktory dotyczy samej $ciany.

R’,, 1o wskaznik najbardziej doktadny dlatego, ze uwzglednia naturalne warunki w
jakich zbudowana jest sciana dziatowa (np. boczne przenoszenie dzwieku).

Patrz rysunek,Jak przenosi sie hafas”.

korzysci
Dlaczego tak wazne jest wypetnienie sciany odpowiednim materiatem izo-
lujacym?
Energia rozproszona Energia rozproszona

Energia
odbita

Energia
odbita

Energia

transmitowana Energia

transmitowana

Zgodnie z PRAWEM MASY dwukrotnie zwiekszenie
grubosci sciany tym samym materiatem powoduje
wzrost R, 04 dB.




-
Iscver

istota izolacji

Aby wygtuszy¢ dZzwiek za pomoca masywnej $ciany:

© nalezy zwiekszy¢ mase, co skutkuje zwiekszeniem przekroju fundamentow

© niezbedna jest logistyka i ciezki sprzet na budowie

© dhuzszy okres czasu powstawania budynku (wylanie fundamentow, potozenie
cegiet, ..), a nastepnie schniecie

© poprawa wiasnosci akustycznych jest droga (ograniczona dZzwiekochtonno$¢ ze
wzgledu na ,prawo masy”: podwojenie masy, przynosi tylko 4 dB w praktyce)

dlatego...

warto zastapic¢ ciezka/masywna $ciane lekkim i skutecznym system masa — spre-
Zyna — masa. System ten to po prostu $ciana dziatowa wykonana z ptyt gipsowo-
kartonowych wypetniona lekka wetng szklang, ktéra doskonale pochtania hatas.
Zastosowanie wetny szklanej ISOVER w ponizej przedstawionej sciance powoduje
wzrost R 09 dB w stosunku do sciany nie posiadajacej wypetnienia.
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Konstrukcja
ptyta GK 12.5 mm
profil 100 mm
izolacja 100 mm
plyta blokuje i redukuje wypetnienie = wetna absorbuje ptyta GK 12.5 mm
transmisje hatasu dodatkowo hatas razem 125 mm

Stosujac system masa-sprezyna-masa pamietaj, ze:

© lekkie $ciany nie potrzebuja masywnych fundamentéw

© sucha zabudowa — nie wymaga wykonywania mokrych prac
© fatwe do zbudowania = tatwe do usuniecia

© lekkie $ciany to tanie rozwigzanie akustyczne

Z 1 grama surowcow mozna
wyprodukowaé¢ witékna szklane

o fqcznej dtugosci 14 kilometrow.
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Poréwnanie pomiedzy systemem masy a systemem masa-sprezyna-masa

260 mm 220 mm
A I NS,
65 67
Ri
powierzchnia sciany 600 kg/m? powierzchnia sciany 60 kg/m?
R,=65dB R, =67dB

Lekka sciana posiada lepszq izolacyjnos¢ akustyczng
ijest 10 razy Izejsza od tradycyjnej Sciany!

Pozostawienie wolnej przestrzeni i catkowite wypetnienie sciany welnga szklang

50 mm
Konstrukcja wetny Konstrukcja
plyta GK 12.5 mm szklanej ptyta GK 12.5mm
profil 100 mm profil 100 mm
izolacja Aku-Plyta izolacja Aku-Ptyta
50 mm 100 mm
100 mm
ptyta GK 12.5 mm wetny ptyta GK 12.5 mm
razem 125 mm szklanej razem 125 mm
R,=45dB R,=48dB

Wypetnienie w 100% wolnej przestrzeni daje dodatko-
we 3dB! Im wieksza grubos¢ wetny tym lepsza izolacyj-
nos¢ akustyczna.
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Czy gestos¢ materiatu wypetniajacego wplywa na wtasciwosci akustyczne?

Z przeprowadzonych badan (nr. NA-698/A/01) w Zakladzie Akustyki Instytu-
tu Techniki Budowlanej wynika, Ze rodzaj zastosowanego materiatu izoluja-
cego do Scian wptywa w ograniczonym stopniu na wartos¢ R~ czyli na war-
tos¢ wskaznika izolacyjnosci akustycznej. Do badar wykorzystano produkty
z welny szklanej o gestosciach 12-17 kg/m? oraz produkty z wetny skalnej o gestos-
ciach 35-65 kg/m?, uzyskane wartosci wskaznika R réznity sie w zaledwie + 1dB.

) Wieksza gestos¢ materiatu wypetniajgcego nie popra-
wia wtasciwosci akustycznych !

Wetna szklana ISOVER w plytach i rolkach to najlepsze rozwigzanie akustycz-
ne w budownictwie.

© lekka $ciana to lepsza izolacyjno$¢ akustyczna i 10 krotnie mniejsze obcigzenie
dla konstrukcji budynku w poréwnaniu ze sciang tradycyjna

© zgodnie z badaniem ITB nr. NA-698/A/01 gestos¢ wetny nie ma wptywu na Rw

© catkowite wypetnienie $cianki dziatowej lekka wetng szklang ISOVER jest najbar-
dziej efektywnym rozwigzaniem akustycznym.
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Wetna szklana i wetna
skalna sq wetnami mineral-
nymi. Glownym sktadnikiem

wetny skalnej jest bazalt,
natomiast szklanej piasek
kwarcowy.
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